Programa de Thriving Texas Families

El programa de Thriving Texas Families ayuda a padres que “se encuentran con un embarazo in
esperado” dandoles apoyo y consejeria. Este programa asegura que las familias tengan todo lo
gue necesiten para un bebe y embarazo sano.

¢ Fomenta el embarazo y parto sano.

e Apoya a personas embarazadas que deciden tener a su bebé

e Aumenta el acceso a recursos que fomentan el desarrollo de la familia y de los hijos.
e Alienta a familias a permanecer juntas y a que se apoyen el uno al otro.

e Educa alos padres a implementar técnicas eficaces de crianza de los hijos.

e Ayuda a familias aprender como lograr la autosuficiencia econdmica.

e Proporciona apoyo personalizado a personas embarazadas para asegurar que se sientan
listas para tener a su bebé.

Servicios Disponibles
El programa Familias Fuertes de Texas provee:

o Consejeriay tutoria sobre el embarazo, educacién, habilidades paternales, servicios de
adopcidn, habilidades para la vida y preparacidn para el empleo.

e Coordinacion de la atencidn para servicios prenatales, perinatales y de posparto,
incluyendo el ponerlos en contacto con servicios de salud.

e Materiales educativos e informacion sobre el tener un bebé, el cuidado del bebé y
adopcion.

¢ Ayuda con referencias para cuidado de nifios, trasportacion, vivienda y programas
estatales y federales de beneficios.

¢Quién es elegible?
Residentes de Texas que cumplan con uno de los siguientes:

e Personas embarazadas

e Persona esperando un bebé

o Personas aprobadas para adoptar a un bebé aun no nacido.
e Personas que hayan sufrido la pérdida de un hijo.

e Padres o tutores legales de una menor de edad embarazada participante en el
programa.

e Padres, tutor legal o persona que cuida a un nifo de 3 afos o menor.

e Persona que haya sufrido un aborto espontdneo o la pérdida de un hijo dentro de los
ultimos 90 dias.



Buscar servicios

Para mas informacion, favor de comunicarse con ThrivingTexasFamilies@uhtx.com o llame
210-358-3575.

Si tiene una queja de la cual no esta satisfecho con la respuesta, puede contactar a la
oficina de Ombudsman de Texas Health and Human Services llamando al 1-877-787-8999,
seleccione idioma, y la opcidon 3, or puede enviarla por internet
https://www.hhs.texas.gov/services/your-rights/hhs- office-ombudsman.
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